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Veranstaltungen
& Termine

des DDH-M Landesverbandes
Rheinland-Pfalz

Unter Bewertung der aktuellen Entwicklungen
von Corona sind zur Zeit alle Veranstaltungen
bis auf Widerruf ausgesetzt.

Es erscheint uns selbstverstandlich, dass
unsere FliBe uns Uberall hintragen. Lan-
ge Diabetesdauer und fehlendes Be-
muihen um moglichst normale Zucker-
werte begtinstigen den Verlust vieler
Schutzfunktionen an unseren Fiissen.
Rauchen und erhohte Cholesterinwerte
treiben die Verkalkung der arteriellen
BlutgefaRe voran. Deformierungen und
Fehlstellungen an den Fiissen fiihren zu
Fehlbelastungen an den Fiissen und eine
Schuhauswabhl, die diese Gegebenheiten
des FulRes nicht beriicksichtigt, fiihrt zu
Druckstellen und tbermaRiger Hornbil-

dung.
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spass Diabetes bietet die Chance sich
bei seinem ,,Doktor” regelmafig vorzu-
stellen. Die Untersuchung der FiiRe mit
Stimmgabel und Monofilament gehort
zum Neurostatus. Sie sollten sich tiber
das Ergebnis und dessen Bedeutung auf-
kldren lassen, genau zuhdren und die aus
der Untersuchung ergebenden Resultate
sollten Sie ernst nehmen.

Besteht eine Beeintrachtigung der Ner-
venfunktion an den Fiien, spricht man
von einer peripheren Polyneuropathie.
Das bedeutet: ,Ich kann mich nicht
mehr darauf verlassen, dass mein Fuf}
bei Verletzungen Schmerzen meldet.”
Also muss ich selber diese Schutzfunkti-
on libernehmen. Das heil3t regelmaRig,
moglichst taglich, die FiiRe anschauen,
fiihlen, ob Verletzungen oder auffallige
Stellen vorhanden sind. Hier kann ein
Spiegel auf dem Boden oder ein Bild mit
dem Handy von den Fiissen helfen oder
ein Familienmitglied hilft beim Schau-
en. Die SchweiBproduktion geht durch
die Nervenstérung zuriick, die FiilRe
werden trocken, oft schuppig und rissig.
RegelmaRiges Cremen mit einer feuch-

tigkeitssFendenden Lotion o.a. ist dann
notwendig.

—

Eine Durchblutungsstérung macht sich
durch standig kuhle Fiile beim Anfas-
sen oder auch durch Schmerzen bei lan-
geren Gehstrecken bemerkbar. Bei der
quartalsmaBigen Fulkontrolle werden
die FuBpulse getastet. Wenn es hier Auf-
falligkeiten gibt, folgt eine Dopplerun-
tersuchung oder eine Uberweisung zu
speziellen  Ultraschalluntersuchungen
der Arterien der Beine oder gar invasi-
ve Untersuchungen Uber Katheter zur
GefaRdarstellung. Hier gibt es wie bei
verengten HerzkranzgefdBen ebenfalls
die Moglichkeit zur GefaRaufdehnung
und ggf. auch das Einbringen eines soge-
nannten Stents, der das GefaRR weit hal-
ten soll. Wir sprechen von der peripheren
arteriellen Verschlusskrankheit.
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Auf was ist noch zu achten?

Viele FiiRe haben krallenartig verformte
Zehen, Zehen, die iibereinander liegen
oder Veranderungen im Fulgewdlbe
oder vorstehende Knochen an den unter-
schiedlichsten Stellen, am bekanntesten
sicherlich der sogenannte Hallux valgus.
Deformierungen und Knochenvorspriin-
ge sind typische Stellen, an denen be-
vorzugt Wunden entstehen. Auch Uber

li
Sie Bescheid wissen. Die Schuhauswahl
muss zu den Fussen passen. Sind die
Schuhe zu eng oder im VorfulRbereich
zu schmal oder zu kurz oder ist die Ze-
henbox nicht hoch genug, dies sind alles
Griinde fiir die Entstehung von Druck-
stellen oder massiven Verhornungen, die
in eine Wunde am Fuf8 miinden kdnnen.
Vorbeugen ist immer besser als heilen!
Einlagen in Diabetesspezialschuhen sind
unter Umstanden notwendig. Dies stellt
ihr Diabetesarzt fest. Betroffene, bei de-
nen ein RisikofuB festgestellt wird, erhal-
ten eine Verordnung fiir eine spezielle
FuBpflege, die sogenannte Podologie.
Sprechen Sie Ihren Diabetesarzt an, fra-
gen Sie nach Ihrem Risiko. Danach sollten
Sie sich mit Ihren eigenen aktiven Vorsor-
gemafRnahmen richten: cremen, tagliche
FuBinspektion, Schuhe nach der tatsich-
lichen FuBsituation auswahlen und na-
tirlich —sich um den Zucker kiimmern!

Vorbeugen lohnt sich!

Bei FuBwunden nicht abwarten! Sofort
den Arzt aufsuchen. In Rheinland-Pfalz
gibt es 40 zertifzierte FuRspezialisten.
Sie gehoren zum Diabetes-FuBnetz Stid-
west. Die Adressen finden Sie unter
www.ade-rlp.de

Hier klicken Sie auf ,,Zertifizierung/An-
trage” und schauen dann auf die Liste
der ,Zertifizierten FuBbehandlungsein-
ichtungen®. Die dort genannten Ful3-
spezialisten bilden sich regelmalig zum
Thema ,,Diabetisches Ful3syndrom wei-
ter. Seit 2001 unterziehen sie sich jedes
Jahr einer freiwilligen Qualitatskontrolle

und legen ihre Behandlungsergebnisse
offen.

Nicht abwarten — handeln!

Damit lhre FiiRRe Sie noch lange tragen!

Dr. Sibylle Brunk-Loch

Sprecherin der AG FuR Rheinland-Pfalz/
Saarland in der ADE -
Diabetes-FuRnetz Siidwest
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DFS - Vorbeugung

Adéaquate Schuh- und
Einlagenversorgung

,,Diabetische.FiifSe passen nicht in
normale Schuhe“



