
Herbsttagung 
 

der 
Arbeitsgemeinschaft 
Diabetologie und Endokrinologie 
Rheinland-Pfalz e.V. 
 
Landesgruppe Rheinland-Pfalz der  
Deutschen Diabetes Gesellschaft 
 
In Zusammenarbeit mit der Akademie für 
ärztliche Fortbildung der Landesärztekammer  
Rheinland-Pfalz 
 
Die Zertifizierungen gemäß den Richtlinien der 
Bezirksärztekammer Rheinhessen  
und dem VDBD sind beantragt. 
 

 

Samstag, den 
27.September 2025 
- Online - 

 

Unkostenbeitrag  
für Nicht-ADE-Mitglieder 
in Höhe von 25 €  
 

Anmeldungen unter:  
https://tagung.ade-rlp.de/anmeldung/ 
 
 

 
 

 
Sehr geehrte Mitglieder der ADE, 
sehr geehrte Interessierte, 
 
 
Der Diabetes mellitus wird als chronische Erkrankung 
engmaschig im ambulanten Bereich betreut und 
behandelt. Ähnlich verhält es sich mit den 
endokrinologischen Erkrankungen. Es gibt jedoch leider 
immer wieder Situationen, sei es eine Erstmanifestation 
eines Typ 1 Diabetes mit Ketoazidose, massive 
hyperglykäme Entgleisungen eines Diabetes im Verlauf 
oder schwere Hypoglykämien durch einen beispielsweise 
Spritz-Essfehler.  
Auch endokrinologische Erkrankungen können Anlass für 
akute, schnell therapiebedürftige und oft 
überwachungspflichtige Situationen sein. Darunter 
gehören eine Addison-Krise, eine schwere Hyperthyreose, 
eine ausgeprägte Hypoglykämie oder eine schwere 
Hyper- oder Hypocalzämie. 
Solche Konstellationen stellen Notfälle dar, die schnell 
erkannt und in der Regel stationär behandelt werden 
müssen.  
Die diesjährige Herbsttagung setzt sich zum Ziel, 
diabetologische und endokrinologische Notfälle im 
Erwachsenenalter zu besprechen und die Besonderheiten 
im Kindes- und Jugendalter zu beleuchten.  
Die Tagung setzt sich aus Praxis-relevanten Vorträgen 
zusammen, mit der Gelegenheit zur Fragenrunde am 
Ende jedes Themas. 
 
Wir wünschen allen Teilnehmern dieser bewährten 
Veranstaltung interessante Einblicke, praktisch 
umsetzbare Erkenntnisse und eine bereichernde 
Diskussion zum fachlichen Austausch mit den 
referierenden Kollegen. 
 

Prof. Dr. Anca Zimmermann 
Für den Vorstand der ADE RLP e.V. 

 
 
 
 
 
 
 

Thema:  
Diabetologische und endokrinologische 
Notfälle 
 

Uhrzeit Thema/Referent 

09:30 – 
09:45  

Begrüßung und Einführung 
in die Thematik 
Prof. Dr. Anca Zimmermann, 
Worms 

09:45 – 
10:15  

Hyperglykäme Entgleisungen  
Prof. Dr. K. Müssig, 
Georgsmarienhütte 

10:15 – 
10:45  

Hypoglykäme Entgleisungen 
Prof. Dr. Juris Meier, 
Bochum und Hattingen 
 

10:45 – 
11:15  

Pause 

11:15 – 
11:45  

Endokrinologische Notfälle 
Prof. Dr. Anca Zimmermann, 
Worms 

11:45 – 
12:15  

Endokrinologische Notfälle bei 
Kindern und Jugendlichen 
Dr. Nicola Matejek,  
Worms 

12:15 – 
13:00 

 
Abschlussdiskussion 
und Anregungen 
 
  

Nach jedem Vortrag besteht die Möglichkeit 
zur Diskussion 
 
 
 



 
Verzeichnis der Referenten : 
 
Dr. med. Nicola Matejek 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl Str. 81 
67550 Worms 
 
 
Prof. Dr. med. Juris J. Meier 
Facharzt allgemeine Innere Medizin, 
Gastroenterologie und Diabetologie 
Evangelisches Krankenhaus 
- Augusta-Kliniken- 
Bredenscheider Straße 54 
45525 Hattingen 
und 
Augusta-Kranken-Anstalt Bochum 
Bergstraße 26 
44791 Bochum 
 
 
Prof. Dr. med. Karsten Müssig 
Facharzt Innere Medizin/Endokrinologie/ 
Diabetologie/Nephrologie 
Franziskus-Hospital Harderberg 
Niels-Stensen-Kliniken 
Alte Rothenfelder Straße 23 
49124 Georgsmarienhütte  
 
 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
Fachärztin Innere Medizin,  
Diabetologie und Endokrinologie 
Innere Klinik II 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl Str. 81 
67550 Worms 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anfragen an: 
 
 
Elfi Kaese 
Sekretariat der ADE 
Am Sauerbrunnen 36 
56651 Niederzissen 
Telefon: 02636 941 629 
Telefax: 02636 966 4388 
Mobil: 0160 880 37 38 
E-Mail: elfikaese@ade-rlp.de 
Homepage: www.ade-rlp.de 


