
31. Jahrestagung 
der 
Arbeitsgemeinschaft 
Diabetologie und Endokrinologie 
Rheinland-Pfalz e.V. 
 
Landesgruppe Rheinland-Pfalz der  
Deutschen Diabetes Gesellschaft 
 
In Zusammenarbeit mit der Akademie für 
ärztliche Fortbildung der Landesärztekammer  
Rheinland-Pfalz 
Zertifizierung gemäß den Richtlinien der Akademie 
für ärztliche Fortbildung in Mainz (6 Punkte) 
und dem VDBD (ebenfalls 6 Punkte) 

 

am Samstag,  
den 17. Februar 2024 
ZDF, ZDF-Straße 1, 55127 Mainz 
                               
Anmeldung unter: 
https://tagung.ade-rlp.de/ 

 
Die Teilnahme für ADE-Mitglieder und Medizinstudenten 
ist kostenfrei. 
Gäste zahlen eine Gebühr von 50 € bei der Online-
Anmeldung per Überweisung oder in bar vor Ort 
 
Hauptsponsoren: 

  
 

Sehr geehrte Mitglieder der ADE, 
sehr geehrte Interessierte, 
Herzlich dürfen wir Sie zu der diesjährigen Jahrestagung unter 
dem Motto „Typ 1 und pankreopriver Diabetes: Prävention, 
Management und Coping“ einladen. Prominent besetzte 
praxisnahe Vorträge zu Therapieadhärenz und 
herausfordernden Konstellationen bei Typ 1 und 
pankreoprivem Diabetes, Updates in den Bereichen 
Endokrinologie, Diabetologie und Technologie und die 
Verleihung des renommierten Bürger-Büsing-Preises runden 
das Programm ab. Der Preis zeichnet Persönlichkeiten aus, die 
sich in die Erforschung und Behandlung des Diabetes mellitus 
erfolgreich eingebracht haben. Das Fortbildungsprogramm für 
Diabetesschulungskräfte hat das Thema „Psychologische 
Grundlagen erfolgreicher Diabetes-Schulung“.  
Als Premiere bekommen junge Kolleginnen und Kollegen die 
Gelegenheit, interessante eigene Ergebnisse aus klinischer 
und Grundlagenforschung im Rahmen einer Preis-dotierten 
Posterausstellung zu präsentieren (https://tagung.ade-rlp.de/). 
Unsere Tagung in Präsenzform richtet sich an das gesamte 
diabetologische Team in Klinik und Praxis. Wir hoffen, dass es 
uns auch mit der diesjährigen Jahrestagung gelungen ist, ein 
für Sie interessantes und aktuelles Programm mit 
praxisbezogenen Themen zusammenzustellen und freuen uns 
darauf, Sie möglichst zahlreich in Mainz begrüßen zu dürfen. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
Für den Vorstand der ADE RLP e.V. 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
 

Fortbildung für Diabetesschulungskräfte 
Thema: Psychologische Grundlagen 
erfolgreicher Diabetes-Schulung 

Uhrzeit Thema/Referent 

09:30 – 
09:45  

Begrüßung  
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann, Worms 
und Eva Küstner, Gau-Bischofsheim 

09:45 – 
10:30 

Selbstfürsorge für Schulungskräfte 
Susanne Baulig, Mainz 

10:30 – 
11:15  

Therapievereinbarungen treffen  
und Adhärenz steigern 
Sonja Rother, Mainz 

11:15 – 
11:45 

Pause 

11:45 – 
12:15 

Schulung, Coping, Coaching  
Dr. phil. Rainer Paust 

12:15 – 
12:45 

Danksagung und Verabschiedung  
von Ruth Kauer 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann, Eva Küstner 

 

Thema:     
Typ 1 und pankreopriver Diabetes: 
Prävention, Management und Coping 

Uhrzeit Thema/Referent 

09:00 – 
09:15  

ADE 2022/23 Rückblick und Ausblick 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann, Worms 

Moderation Dr. med. Dirk Schulze, Stephan Maxeiner 

09:15 – 
09:45  

Schulung, Coaching, Coping-Förderung 
Dr. phil. Rainer Paust, Essen  

09:45 – 
10:15  

Typ 1 Diabetes: Prävention, frühzeitige 
diagnostische Maßnahmen, frühe 
präventive Behandlung 
Prof. Dr. med. Peter Achenbach, München 

10:15 – 
10:45 

Spezielle Situationen: Typ-3 Diabetes; Typ-
1 Diabetes mit Adipositas / Insulinresistenz. 
Risiko für Folgeschäden 
PD Dr. med. Stefan Kopf, Heidelberg 

10:45 – 
11:15  

Pause 

Moderation 
Dr. med. Lutz Stemler, Dr. med. Dietmar 
Leser 

11:15 – 
12:00  

Verleihung d. Bürger-Büsing-Preises 
Mit Frau Tamara Bacon Lara 
Mod.: Prof. Dr. med. Reinhard Holl, Ulm 
Preisträger:  
Univ.-Prof. Dr. med. Martin Heni, Ulm 
Das insulinresistente Gehirn – Einfluss auf 
Stoffwechsel und Körperfettverteilung 

12:00 – 
12:30  

PCO Syndrom 
Dr. med. Jan Gröner 
Neustadt/Weinstraße 

12:30 – 
13:30 

Pause  Posterbegehung, Imbiss 

Moderation 
Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
Dr. med. Heinz Peter Kröll 

13:30 – 
14:00 

Update Diabetologie 
Univ.-Prof. Dr. med. Robert Wagner, 
Düsseldorf 

14:00 –  
14:30 

Update Endokrinologie 
Univ.-Prof. Dr. med.  Matthias Schott, 
Düsseldorf 

14:30 – 
15:00 

Update Diabetestechnologie 
Lydia Cetin, Diabetesberaterin-DDG,  
Neuwied 

15:00 – 
15:30 

Neues aus den AG’s 
Preisverleihung ausgewählter Poster 

15:30 – 
16:00 

Mitgliederversammlung der ADE 



Verzeichnis der Referenten: 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Achenbach 
Helmholtz-Zentrum 
Heidemannstraße 1 
80939 München 
 

Tamara Bacon Lara 
Vorsitzende des Stiftungsvorstandes 
der Dr. Dr. h.c. H. Bürger-Büsing-Stiftung 
zur Erforschung des Diabetes mellitus 
Jahnstraße 46, 67732 Hirschhorn 
 

Dipl.-Psych. Susanne Baulig 
Poliklinische Institutsambulanz f. Psychotherapie 
Wallstraße 7a 
55122 Mainz 
 

Lydia Cetin 
Diabetesberaterin DDG,  
Master of science in Diabetes Care 
Wollendorferstraße 85 
56567 Neuwied 
 

Dr. med. Jan Gröner 
Zentrum für Diabetes u. Hormonerkrankungen 
Schütt 2 
67434 Neustadt/Weinstraße 
 

Univ.-Prof. Dr. Martin Heni 
Leiter der Sektion für Endokrinologie und Diabetologie 
Klinik für Innere Medizin I 
Universitätsklinikum Ulm 
Albert-Einstein-Allee 23, 89081 Ulm 
 

Prof. Dr. med. Reinhard Holl 
Vorsitzender des Kuratoriums 
der Dr. Dr. h.c. H.Bürger-Büsing-Stiftung 
Universitätsklinikum Ulm 
Albert-Einstein Allee 41, 89081 Ulm 
 

PD Dr. med. Stefan Kopf 
Ltd. OA Klinik Endokrin./Diab./Stoffwechsel/klin.Chemie 
Universitätsklinikum Heidelberg 
Im Neuenheimer Feld 410 
69120 Heidelberg 
 

Dr. med. Heinz Peter Kröll 
Diab. Schwerpunktpraxis 
Rudolf-Virchow-Straße 9 
56073 Koblenz 
 

Eva Küstner 
Lörzweiler Straße 12a 
55296 Gau Bischofsheim 
 
 
 
 
 

 
 

Dr. med. Dietmar Leser 
Am Alten Bahnhof 6 
66424 Homburg 
 

Stephan Maxeiner 
Diab. Schwerpunktpraxis 
An der Pforte 9 
55545 Bosenheim 
 

Dr. phil. Rainer Paust 
Leiter Institut f. Psychosoziale Medizin 
Elisabeth-Krankenhaus 
Klara-Kopp-Weg 1 
45138 Essen 
 

Sonja Rother 
Poliklinische Institutsambulanz f. Psychotherapie 
Wallstraße 7a 
55122 Mainz 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Schott 
Leiter Funktionsbereich spez. Endokrinologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf 
Moorenstraße 5 
40225 Düsseldorf 
 

Dr. med. Dirk Schulze 
Internist/Diabetologe/Diabetesfußambulanz 
Exerzierplatz 9 
66953 Pirmasens 
 

Dr. med. Lutz Stemler 
Diabetologikum DDG 
Ludwigsplatz 9 
67059 Ludwigshafen 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Robert Wagner 
Heinrich-Heine-Univ. Düsseldorf 
Auf’m Hennekamp 65 
40225 Düsseldorf 
 

Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
Leitung Bereich Diabetologie und Endokrinologie 
Medizinische Klinik II 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl Str. 81 
67550 Worms 
 
 

Anfragen an: 
Elfi Kaese, Sekretariat der ADE 
Am Sauerbrunnen 36, 56651 Niederzissen 
Telefon: 02636-941 629, Mobil: 0160 880 37 38 
Telefax: 02636-966 4388 
E-Mail: elfikaese@ade-rlp.de 
Homepage: www.ade-rlp.de 

 
Unsere Sponsoren:   

Abbott 
(2000 €)  
 
Ascensia 
(1000 €) 
 

 

AstraZeneca 
(1000 €)  
Bayer 
(1000 €)  
Boehringer-
Ingelheim 
(1200 €)  
Dexcom 
(1000 €)  
Embecta GmbH 
(1000 €)  
Grünenthal 
GmbH 
(1000 €)  
HRA Pharma 
GmbH 
(1000 €)  

Insulet GmbH 
(1000 €) 

 
Lifescan 
(1000 €) 

 
Lilly 
(3000 €)  
Medtronic 
(1000 €)  
Novo Nordisc 
(5000 €)  
Sanofi 
(1000 €) 

 
Vital Aire GmbH 
(1000 €) 

 
 


