10 Jahre Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Endokrinogie ( ADE )
Rheinland — Pfalz e.V.

Regionalgesellschaft der Deutschen Diabetes Gesetiaft

In den letzten 20 Jahren Uberstirzten sich diesEloritte in der Diabetologie. Neue
Diabetesformen wurden entdeckt, man gewann Voustgdn zur Pathogenese des
Spatsyndroms und entwickelte neue Therapieformess #bg einen Paradigmawechsel im
Gesamtbehandlungskonzept des Diabetes mellitussieithDas Alterwerden unserer
Gesellschaft wird die Diabeteshaufigkeit verdréis-vervierfachen und damit zusatzlich zu
der Dysproportion unserer Alterspyramide flir dasag&te Sozialsystem zu einer enormen
Belastung fihren. Neue Strategien zur Behandlungalegzeiterkrankung Diabetes und
seiner Komplikationen muf3ten entwickelt werden,wigit Uber die konventionellen
arztlichen Tatigkeiten hinausgehen und wie andemsléxe Erkrankungen ein Team von
Therapeuten erfordern. 1983 wurde in Deutschlaadiabetesberaterin DDG geschaffen,
ihr folgten der speziell weitergebildete Arzt, daabetologe DDG, die Diabetesassistentin
DDG, der diabetologisch geschulte Podologe unddpétieschuhmacher sowie speziell
weitergebildete Psychologen. Ambitionierte Augetgrtmd Gynékologen vertieften ihr
diabetologisches Grundwissen.

Die therapeutische Vielfalt zwang zum Schulters@ider diabetologisch Interessierten nicht
nur innerhalb der Muttergesellschaft, der Deutsddiabetes Gesellschaft , sondern vor allem
auf regionaler Ebene. Die Keimzelle eines Zusamuptdasses auf Landesebene lag in
Rheinland — Pfalz in der ehemaligen Klinik fir Ineé&ledizin, Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen in Mainz. Ausgehend voerelnitiative von Prof. Beyer, Dr.
Kistner und anderen, wurde erfolgreich versuchteseilnteressenten aus allen Regionen
von Rheinland — Pfalz zusammenzufassen, mit deinethe Arbeitsgemeinschaft fur
Diabetes und Endokrinologie in Rheinland — Pfalgdinden. An der ersten
Grundungsversammlung, am 20. 4. 1994 in Mainz,meathVertreter aus allen Regionen des
Landes teil.

Grundungsmitglieder waren ( in alphabetischer B&bige ):

Prof. Dr. Beyer, Mainz, Prof. Dr. Brass, LudwigstrafProf. Dr. Brockerhoff, Mainz, Dr.

Heil, Neuwied, Herr Herrmann, Schwabenheim, Dr tidger, Trier, Frau Dr. Hoffmann,
Mainz, Dr. Hibner, Bad Neuenahr, Frau Dr. Kienindgéainz, Dr, Kreiter, Kaiserslautern,

Dr. Kustner, Mainz, Dr. Kunt, Annweiler, Dr. Minzd&oblenz, Frau Dr. Reichert, Neustadt,
Dr. Rudolf, Kaiserslautern, Dr. Sammler, Kaisertdawn, Priv. Doz. Dr. Schleiffer,
Ludwigshafen, Dr. Siebner, Trier.

Als Ziele wurden definiert:

---Vermittlung neuester Erkenntnisse in Diagnostikl Therapie des Diabetes mellitus und
endokrinologischer Erkrankungen.

---Durchfiihrung regelmé&fRiger Veranstaltungen uyiah@sien.

---Einfihrung und Verwirklichung moderner Qualistendards in der Diabetestherapie

---Aus- und Weiterbildung von Diabetesberaterinnad Diabetesassistentinnen.

---Zusammenarbeit mit den Laienorganisationen urtteen kooperierenden Institutionen
und Gruppen.



Dem ersten Vorstand gehdrten an:

Prof. Dr. Beyer als 1. Vorsitzender, Dr. Kistned tierr Herrmann als 2. Vorsitzende und
Stellvertreter, Frau Dr. Hoffmann als Schriftfhneund Dr. Heil als Schatzmeister. Spatere
Vorstandsmitglieder waren bzw. sind: Priv. Doz. Runt, Annweiler, Frau Dr. Reichert,
Neustadt, Frau Dr. Brunk — Loch, Idar Oberstein, Balks, Kaiserslautern, Dr. Burchert ,
Mainz, Herr Maxeiner, Bosenheim, Prof. Dr. Steirméindernach.

Der Vorstand der Deutschen Diabetesgesellschft rdiege Entwicklung, bei der der ADE
Vorbildfunktion zukam , auf und beschlo3 das Kozl Regionalgesellschaften. So wurde
die ADE eine der ersten Regionalgesellschafterbi#e. Vorausgegangen war seit Jahren
eine rege Fortbildungstatigkeit fir Patienten umdté Die ADE (ibernahm diese nach ihrer
Grindung und institutionalisierte regelmafige Whds, Symposien und Tagungen. So
werden anlaRlich der jahrlichen Frithjahrstagungddbersichtsreferaten von kompetenten
Rednern die Hauptgebiete und Neuerungen in derelibédgie , begleitet von Workshops,
abgehandelt. Parallel hierzu finden Uber das Jatteit Veranstaltungen zur Fort — und
Weiterbildung fiir Arzte und Assistenzberufe, wie Béabetesberater/innen und
Diabetesassistenten/innen statt.

Die Weiterbildungsaktivitat erstreckt sich zwisnohkeitlich nicht nur auf die Ausbildung der
Assistenzberufe und die Durchfiihrung von 80 Stundemrsen zum Diabetologen, auch die
Ausbildung zum Diabetesberater/in wurde in einengi@samen Aktion mit den Gremien der
DDG , insbesondere Frau Osterbrink , in Rheinladalz etabliert. Dies nahm die
Landesregierung von Rheinland — Pfalz mit tatkgéftiUnterstlitzung durch Frau Neese zum
Anlal3 den Ausbildungszweig zum Diabetesberaterdriiste der staatlich anerkannten
Weiterbildungen von Rheinland — Pfalz aufzunehniamit wurde erstmalig in der
Bundesrepublik dieser Weiterbildungszweig als stdmanerkanntes Berufsbild eingeflhrt.
In diesem Zusammenhang muf3 die Mitarbeit eineregraiahl von Mitgliedern der ADE im
Landesdiabetesbeirat, eines Beratergremiums dettdgs von Rheinland — Pfalz , genannt
werden.

Im Jahr 2002 beschlol3 die Landesarztekammer Rineirld@falz mit dem Diabetologen eine
gebietsibergreifende Fachkundebezeichnung einzritiBramit soll eine breitere
diabetologische Weiterbildung in erster Linie deder Praxis arbeitenden Arzte erreicht
werden und die weiterhin vorhandenen Defizite indiabetologischen Grundversorgung
beseitigt werden. Mitglieder der ADE gemeinsam ait Akademie fur Arztliche
Fortbildung der Landesarztekammer Rheinhessennhaigean maf3geblichen Anteil,
insbesondere an der Durchfiihrung der 80 — Stundsaeku Diabetologie und der
Bereitstellung qualifizierter Hospitationsplatzekihnik und Praxis.

Entsprechend den weiteren Zielen der ADE wurden Vomnstand verschiedene
Arbeitsgruppen geschaffen. Die aktivste , die Adggmeinschaft Diabetischer Ful3 um Frau
Dr. Brunk — Loch, baute auf einer bereits vorhan Witgliedern der ADE aus Rheinland —
Pfalz ins Leben gerufenen Sektionsarbeit auf, et dielen die vorhandenen Aktivitaten auf
diesem Sektor zu bundeln,eine intensive Weiterbtdzu fordern, die Qualitat der Arbeit zu
verbessern und ein Zertifizierungsverfahren zutitgiasy anerkannten und
schwerpunktméaRigen Behandlung des diabetischeryRdfésns zu schaffen. Diese
Arbeitsgemeinschaft wurde von der AG Ful3 der DDt&rlannt. In Rheinland — Pfalz sind
zwischenzeitlich mehr als 12 FuBambulanzen zagrfizEin Zertifizierungsprogramm fur
Orthopéadieschuhmacher beginnt zur Zeit. Andere isrippen zu den Themen
Fettstoffwechsel, Oculopathie und Neuropathie sieieit im Entstehen.



Die Mitgliederzahl der ADE ist inzwischen auf 26fgastiegen. Die groldte Zahl der
diabetologisch aktiven und engagierten Arzte undraipeuten gehdren damit zu ihren
Mitgliedern. Die enge Zusammenarbeit mit den anbBias interessierten Vereinigungen,
wie dem Deutschen Diabetikerbund — LandesverbaminRind — Pfalz, der
Bezirksarztekammer Rheinhessen und der Landesamtakr Rheinland —Pfalz ,
insbesondere der Akademie fiir Arztliche Fortbildumder Leitung von Prof. Nix , einzelnen
Krankenkassen sowie engagierten ambulanten Wedarigsstatten und Krankenh&usern
bezeugt die Bedeutung , die die ADE inzwischendaumh Gebiet der Diabetesbetreuung
gefunden hat.

So wurde die ADE in den ersten 10 Jahren ihreseBesis zu einer meinungsbildenden
Vertretung der diabetologisch engagierten Arzte amderen diabetologisch interessierten
Therapeuten in Rheinland — Pfalz.. Es gelang incldiitarbeit in den verschiedensten
Gremien, Weichen zu stellen und fir die diabetaolge Versorgung Malistabe zu setzen.
Mitgliedern der ADE gelang es entscheidende Ding#erzuentwickeln, wie die Ausbildung
zum Diabetesberater/in , und mit allseitiger Usti#zung zur staatlichen Anerkennung zu
verhelfen und damit Uber Rheinland — Pfalz hiraigmale zu setzen.
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